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CARDÁPIO VEGETARIANO 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Quentes 
Ovos e Omeletes 
Ovo Mexido 
Ovo Frito 
Omelete Simples 
Omelete de Clara 
Omelete Mussarela, Tomate e  
Manjericão 
Omelete de Queijos 

 
 

 

Frutas 
Cesta de Frutas 
Frutas Fatiadas 

Salada de Frutas 
Meia Papaia  

Meia Papaia com Frutas e Granola 
*frutas da época 

 

 

Bebidas 
Sucos 
Tomate 
Laranja Natural 
Orgânico 
Integral 
 
Leites e Iogurtes 
Leite Integral 
Leite Semi Desnatado 
Leite Zero Lactose 
Leite Desnatado 
Iogurte Líquido Zero 
Iogurte Grego Zero 
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SNACKS 

Lanches 
Monte seu sanduiche 

 

Pães 
Forma 
Francês 
Integral 
Croissant 
Pão de Azeite 

Pão de Leite 
Brioche 

Ciabata 

Baguete 

Queijos 
Mussarela 

Queijo Prato 

Mussarela de Búfala 

Queijo Branco 

Cream Cheese 

Provolone 

Brie/Camembert 
Cheddar 

Ementhal 
Gouda 

 

Pastas 
Ricota Temperada 
Cream Cheese 
Pasta de Ovo 
Tapenade de Azeitona 
Patê de Atum 
Tomate Seco 
Pasta de Berinjela 

Vegetais 
Alface 
Rúcula 
Tomate 
Cenoura 
Cebola 

 
 
Sugestões 
 
Grão de Bico 
Pão de miga, pasta de 
grão de bico com tomate 
seco 
 
Brie com Aspargos 
Croissant com queijo brie 
e aspargos 
 
Caprese 
Pão ciabata com 
mussarela de búfala, 
manjericão e azeitona 
preta 
 
Pasta de Ovo 
Pão de miga com pasta 
de ovo 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Fornecemos outras opções além das sugestões do cardápio 
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Berinjela 
Pão de Miga com pasta de 
berinjela 
 
Cogumelo Paris 
Pão sírio, molho ao pesto, 
tomate, rúcula, queijo coalho 
e cogumelo paris 

 
Tofu 
Pão integral, tofu temperado 
com ervas finas e tomate 
seco 

 

Tábuas de Queijos 

Mussarela, Queijo Prato, Mussarela de Búfala, 
Parmesão Grana Padano, Emental, Brie, Gouda 
e Gruyere. 

 

 

REFEIÇÕES 

Entradas 
 

Bruschetta 
Clássica 

Aspargos 

Cogumelos 

Alcachofra 
Berinjela 

 
 

Burratta com Caponata de Berinjela 
Burrata temperada, fatias de pão de miga e caponata 
de berinjela. 
 
 

Canapés 
Ovas Capelin Preto 

Ovas Capelin Vermelho 

Salmão Defumado 

Ovas de Salmão 

Cream Cheese e Pepino  
Queijos Importados 
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Variados 
Espeto Caprese 
Rolinho de Berinjela 
Rolinho de Abobrinha 
Palmito com Cream Cheese 
Aranchino (bolinho de risoto de açafrão  
com queijo brie) 
Batatinhas Recheadas 
Sticks de Legumes 
Vol au Vent de Cogumelos 
Dadinho de Tapioca com Queijo Coalho 
Quiche de Alho Poró com Cebola 

 
 

Saladas 
Caprese 

Ceasar 

Tomate e Palmito 

Espargos com Parma 

Folhas Verdes com Tomate Seco 

Pera, Queijo de Cabra e Pesto de Nozes 
Macarrão Integral 
Grão de Bico com Brotos Germinados 
 
 
 
 
Sopas 
Creme de Aspargos 

Creme de Palmito 

Creme de Mandioquinha 
Caldo Verde 
Gazpacho 
 
 

 

Prato Principal 

Espaguete de Abobrinha 
Espaguete de abobrinha salteado  
no azeite. 

 
Espaguete de Pupunha 
Espaguete de pupunha cozido,  
puxado no molho bechamel e  
vinho branco  
 
Panqueca de Cogumelos 
Láminas de abobrinhas recheada com 
Mix de cogumelos 
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Hamburguer de Quinoa 
Quinoa hidratada com caldo de 
legumes e acompanhamento de  
salada 
 
Nhoque de Batata Doce 
Batata doce cozida ao molho de 
Tomates frescos 
 
Abobrinha Recheada 
Medalhão de abobrinha recheado com 
ricota temperada 
 
Berinjela a Parmegiana 
Berinjela empanada e frita com molho 
De tomates frescos e parmesão. 

 
 

 

Guarnições 
 
Arroz 
Branco 

Amêndoas 

Couve Flor 

Brócolis 
 
Cuscuz e Farofas 
Cuscuz Marroquino com Cenoura e 
Abobrinha 

Cuscuz Marroquino com Frutas Secas 

Farofa Crocante 
 
Purês e Polentas 
Purê de Batatas 

Purê de Cenoura 

Purê de Mandioquinha 

Polenta Mole 
 
Vegetais 
Batata Gratin 

Batata Rústica 

Bata Souté 

Legumes no Vapor e Grelhados 
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INFORMAÇÕES 
 

Atendimento 
Todos os dias do ano 24 horas por dia 
 

Pedidos 
Os pedidos podem ser feitos pelo e-mail contato@flavorsflight.com, 
telefone +55 15 3358 1945 ou whatsApp +55 15 99600-8084 / 99156-
4345 

 

Locais de Entrega 
Congonhas, Guarulhos, Campo de Marte, Sorocaba, Amarais, 
Viracopos e Jundiaí 

 

Formas de Pagamento 
Dinheiro, Transferência, Boleto ou AVcard 
 

Cancelamento 
Aceitamos cancelamento dos pedidos em até 12 horas antes da 
entrega 
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