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CAFÉ DA MANHÃ 
 

Pães, Frios e Queijos 
Opções para porções ou para montar seu sanduiche 

Pães 
Cesta Mini Pães Variados 
Mini Pães de Queijo 
Forma 
Francês 
Integral 
Croissant 
Pão de Azeite 

Pão de Leite 
Brioche 

Ciabata 

Baguete 

 

 
Seleção de Frios 
Mortadela com Pistache 
Blanquet de Peru 

Salame Italiano 

Salame Hamburguês 

Peito de Peru 

Presunto 

Presunto Parma 

Rosbife 

Pastrami 
Copa 

 
 
 

Seleção de Queijos 
Mussarela 
Queijo Prato 

Mussarela de Búfala 

Queijo Branco 

Cream Cheese 

Provolone 

Brie/Camembert 
Cheddar 

Ementhal 
Gouda 

 

 

Fornecemos outras opções além das sugestões do cardápio 



 

 
Rua Ritinha Tavares, 141 casa2 | Jardim Imperial Sorocaba | SP 

+55 15 3358-1945 contato@flavorsflight.com  

www.flavorsflight.com 

Quentes 
Ovos e Omeletes 
Ovo Mexido 
Ovo Frito 
Omelete Simples 
Omelete de Clara 
Omelete Mussarela, Tomate e  
Manjericão 
Omelete Peito de Peru com  
Queijo Branco 
Omelete de Queijos 

 
 

 

Frutas 
Cesta de Frutas 
Frutas Fatiadas 

Salada de Frutas 
Meia Papaia  

Meia Papaia com Frutas e Granola 
*frutas da época 

 

 

 

Bebidas 
Sucos 
Tomate 
Laranja Natural 
Frutas de Caixinha 
Orgânico 
Integral 
 
Leites e Iogurtes 
Leite Integral 
Leite Semi Desnatado 
Leite Zero Lactose 
Leite Desnatado 
Iogurte Líquido 
Iogurte Grego 

 

 

 

Fornecemos outras opções além das sugestões do cardápio 
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SNACKS 

Lanches 
Monte seu sanduiche 

 

Pães 
Forma 
Francês 
Integral 
Croissant 
Pão de Azeite 

Pão de Leite 
Brioche 

Ciabata 

Baguete 

 

Frios 
Mortadela com Pistache 

Blanquet de Peru 

Salame Italiano 

Salame Hamburguês 

Peito de Peru 

Presunto 

Presunto Parma 

Rosbife 

Pastrami 
Copa 

 

Queijos 
Mussarela 

Queijo Prato 

Mussarela de Búfala 

Queijo Branco 

Cream Cheese 

Provolone 

Brie/Camembert 
Cheddar 

Ementhal 
Gouda 

 
Pastas 
Ricota Temperada 
Cream Cheese 
Pasta de Ovo 
Tapenade de Azeitona 
Patê de Atum 
Pasta de Tomate Seco 

 
Sugestões 
 
Toast Clássico 
Pão de miga, presunto e 
queijo prato 
 
Club Sandwich 
Pão de miga, maionese, 
alface, tomate, ovo 
cozido, bacon e frango 
desfiado 
 
Smoked Salmon 
Croissant, salmão 
defumado e cream cheese 
com cebolete 
 
Cheese Burguer 
Pão de Hambúrguer, 
hambúrguer artesanal, 
cheddar, cebola 
caramelizada e bacon. 

Vegetais 
Alface 
Rúcula 
Tomate 
Cenoura 
Cebola 

 

 

 



 

 
Rua Ritinha Tavares, 141 casa2 | Jardim Imperial Sorocaba | SP 

+55 15 3358-1945 contato@flavorsflight.com  

www.flavorsflight.com 

Mignon Flavors 
Baguete, maionese, mignon 
empanado, queijo emental, 
tomate e alface 
 
Frango Flavors 
Baguete, maionese, peito 
de frango empanado, 
queijo emental, tomate e 
alface 
 
Pastrami 
Pão bagel, pastrami, 
cream chesse com cebolete. 
 

Zero Lactose/No Gluten 
Pão sem glúten, escalope de 
mignon, alface e tomate 
 
Vegano 
Pão integral, tofu temperado 
com ervas finas e tomate 
seco 

 

Salgados 
Mini Salgados 
Coxinha,  
Coxinha com Catupiry 
Risoles 
Kibe 
Esfiha de carne e frango 
Bolinho de queijo 

 

Tábuas de Queijos e Frios 

Tabua Flavors 
Presunto, Mussarela, queijo prato, Peito de Peru, 
Salame Italiano e Lombo Canadense 
 

Tabua Flavors Special 
Peito de Peru, Pastrami, Presunto Parma, 
Mortadela com Pistache italiana, Salame 
Italiano, Mussarela de Bufala e Parmesão 
Grana Padano. 
 

Tabua Flavors Premiun 
Peito de Peru, Pastrami, Presunto Parma, 
Mortadela com Pistache italiana, Salame 
Italiano, Lombo Canadense, Mussarela de Búfala, 
Parmesão Grana Padano e Emental. 
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REFEIÇÕES 

Entradas 
 

Carpaccio de Mignon com Tapenade de Azeitona 
Fatias finas de mignon, molho de azeitonas e pinoli. 
 
 
Bruschetta 
Clássica 

Aspargos 

Cogumelos 

Alcachofra 

 
 

Burratta com Caponata de Berinjela 
Burrata temperada, fatias de pão de miga e caponata 
de berinjela. 
 
 

Canapés 
Ovas Capelin Preto 

Ovas Capelin Vermelho 

Salmão Defumado 

Ovas de Salmão 

Atum 

Queijos Importados 
 
 
Saladas 
Caprese 

Ceasar 

Tomate e Palmito 

Espargos com Parma 

Folhas Verdes com Tomate Seco 

Pera, Queijo de Cabra e Pesto de Nozes 
 
 
Sopas 
Minestrone 

Creme de Aspargos 

Creme de Palmito 

Creme de Mandioquinha 
Caldo Verde 
Gazpacho 
Capeletti in Brodo 

 
 

 
Fornecemos outras opções além das sugestões do cardápio 
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Prato Principal 

Carnes 

Escalope de Mignon 
Escalope de mignon ao molho poivre com 
purê de mandioquinha 
 
Medalhão de Mignon ao Molho Mostarda 
Medalhão de mignon ao molho mostarda com 
salada verde 

 

Parmegiana de Mignon 
Parmegiana de mignon com arroz e fritas 
 
Costelinha Barbecue 
Costela de porco ao molho barbecue com fritas 
 
Estrogonofe de Mignon 
Acompanha arroz e batata palha 
 
Carré de Cordeiro ao Molho de Hortelã 
Carré de Cordeiro ao molho de hortelã e 
batas souté 

 
 

Aves 

Frango Grelhado 
Peito de frango grelhado com manteiga 
de tomilho e espaguete ao sugo 
 
Cotoletta de Frango 
Peito de frango empanado no pão de miga e 
salda 
 
Peito de Frango a Cordon Bleu 
Peito de frango recheado com presunto royale 
e emmental, acompanha fettuccine manteiga e 
sálvia 
 
Codorna Recheada com Farofa de Miúdos 
Peito de frango empanado no pão de miga e 
salda 
 
Magret de Pato ao Molho de Laranja 
Peito de pato selado ao molho de laranja com 
aspargos 
 
Faraona no Vinho Tinto 
Sobrecoxa de galinha d`angola cozida no 
vinho tinto 
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Peixes e Frutos do Mar 

Linguado À Belle Meuniére  
Filé de linguado grelhado ao molhe belle 
meuniére e purê de batatas 
 
Salmão Grelhado 
Posta de salmão no azeite de ervas e legumes no 
vapor 
 
Bacalhau no Azeite 
Posta de bacalhau confitada no azeite de oliva 
extra virgem com acompanhamento de batata 
bolinha e azeitonas chilenas azapa 
 
Pescada Amarela ao Molho Limone 
Posta de pescada amarela grelhada ao molho 
limone com cuscuz marroquino 
 
Atum Micuit ao Molho Oriental 
Atum selado no gergelim em fatias servido no 
molho oriental 
 
Camarão a Paulista 
Camarão levemente empanado na farinha de 
mandioca, salteada no azeite com alho e salsinha 
 
Lula a Provençal 
Anéis de lula salteados no azeite e vinho branco 
com alho e tomates frescos 
 
 

Massas 
 
Raviolli de Mussarela de Búfala ao Pomodori 
Massa fresca recheada com mussarela de 
búfala ao molho de tomates frescos e manjericão 
 
Spaguetti 
Spaguetti ao molho sugo 
 
Farfalle 
Farfalle ao molho quatro queijos 
 
Penne 
Penne ao molho pesto de manjericão 
 
Orichietti Molho Branco com Salmão e Dill 
Farfalle ao molho quatro queijos 
 
 

Fornecemos outras opções além das sugestões do cardápio 
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Gnocchi 
Gnocchi de batata ao molho bolonhesa 
 
Lasagna Bolognesa 
Massa fresca intercalada com carne moída, 
molho de tomates frescos, molho bechamel e 
queijo mussarela 

 

Risotos 
 
Risoto Zafferano 
Arroz arbóreo com legitimo açafrão espanhol 
 
Risoto de Brie com Parma 
Arroz arbóreo finalizado com queijo brie e 
crispy de presunto parma 
 
Risoto Fungui 
Arroz arbóreo cozido no caldo de hidratação do 
funghi seco e mix de cogumelos 
 
Risoto de Rúcula com Tomate Seco 
Arroz arbóreo cozido no caldo de legumes 
finalizado com tomate seco e rúcula 

 

Guarnições 
 
Arroz 
Branco 

Amêndoas 

Couve Flor 

Brócolis 
 
Cuscuz e Farofas 
Cuscuz Marroquino com Cenoura e 
Abobrinha 

Cuscuz Marroquino com Frutas Secas 

Farofa Crocante 
 
Purês e Polentas 
Purê de Batatas 

Purê de Cenoura 

Purê de Mandioquinha 

Polenta Mole 
 
Vegetais 
Batata Gratin 

Batata Rústica 

Bata Souté 

Legumes no Vapor e Grelhados 
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Oriental 
 
Temaki 
Sashimi 
Sushi 
Urakami 
Hossomaki 
Makimono 

Niguirizushi 
Joy 

 
 
 

 

Sobremesas 
 
Mil Folhas 

Bomba de Chocolate (branco e preto) 

Mousse (chocolate e maracujá) 

Pudim de leite condensado 

Tartelete (pistache e amêndoas) 

Tortinha (avelã com morango, limão e morango) 

Doces Diet 
 
 

 

 
ESPECIAIS 

 
Para Leitura 
Revistas Nacionais e Internacionais 
Livros Nacionais e Internacionais 
Jornais Nacionais 
Gibis 
 

Para Beber e Comer 
Gelo 
Gelo Seco 
Nuts 
Chicletes 
Balas 

Para Higiene  
Guardanapos 
Papel Toalha 
Papel Higiênico 

Lenço Umedecido 

Caixa de Lenço de Papel 
 

Demais 
Arranjo de Flores 
Saco de Lixo 
Geladeiras Térmicas 

Caixa de Isopor 

Garrafa Térmica 

Copos 
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INFORMAÇÕES 
 

Atendimento 
Todos os dias do ano 24 horas por dia 
 

Pedidos 
Os pedidos podem ser feitos pelo e-mail contato@flavorsflight.com, 
telefone +55 15 3358 1945 ou whatsApp +55 15 99600-8084 / 99156-
4345 

 

Locais de Entrega 
Congonhas, Guarulhos, Campo de Marte, Sorocaba, Amarais, 
Viracopos e Jundiaí 

 

Formas de Pagamento 
Dinheiro, Transferência, Boleto ou AVcard 
 

Cancelamento 
Aceitamos cancelamento dos pedidos em até 12 horas antes da 
entrega 
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